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Présentation de |'application

Application : nutri-Lsi

Beaucoup de probleme de santé, sont dus a une mauvaise alimentation. Au-dela
du probleme d’obésité, il est tres fréequent que des personnes mangent des
aliments trop riches en certains nutriments particulier qui a force affaiblit voir
détruit leur organisme.

Pour un produit donné l'application nutri-Lsi vise a proposer un produits moins
riche en un nutriment donné.
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Présentation de |'application

Principe de l'application nutri-Lsi

2

I

5 %901254

4" 234

Dans la classe Aliment avec moins
choisi, sélection de de sel

I'aliment contenant

le moins de sel

1234567890

Recherche d’un groupe
d’aliments équivalents
(méme classe) en terme
alimentaire.

Le consommateur
renseigne son
aliment dans
I'application.
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Opérations de nettoyage effectuees

Présentation du dataset

310 k produits
X
162 indicateurs

avec
106 colonnes numériques
dont
16 vides

socszt

esnzer

~50 masse nutriment
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Opérations de nettoyage effectuees

Présentation du dataset

histogramme du taux de remplissage des indicateurs
100 -
310 k produits
X ed
162 indicateurs ull
; Z
avec ‘{_3 60 -
7 . h=
106 colonnes numériques £
dont £
16 vides - Mt
. 20 -
~50 masse nutriment
0 =
0.0 0.2 04 06 08 10 R LR T
taux de remplissage par indicateur o h
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Opérations de nettoyage effectuees

nettoyage en 6 étapes

1 - Suppression des indicateurs entierement NaN

2 — suppression des duplicata dans l'indicateur « code »

3 - Suppression des indicateurs non utilisés (colonne vide ou nulle)

histogramme de la masse des produits

— fit_with_3_Gaussian
—— data_histo

8000

4 - Suppression des lignes dont les indicateurs « non-identitaire » sont NaN

histogram

5-

Outliers

Vérification de 3 criteres :

\

0 < m, <100
J
|
Median ou 1

6 - Enfin, suppression des produits dont les indicateurs sont nulles
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Opérations de nettoyage effectuees

nettoyage en 6 étapes

1 - Suppression des indicateurs entierement NaN

2 — suppression des duplicata dans l'indicateur « code »

histogramme de la masse des produits

— fit_with_3_Gaussian
—— data_histo
—=— histogram

3 - Suppression des indicateurs non utilisés (colonne vide ou nulle)

8000

4 - Suppression des lignes dont les indicateurs « non-identitaire » sont NaN

2 — fit_2nd_Gaussian
= 5000 fit_1rst_Gaussian
Outliers "
& 4000
Vérification de 3 criteres: 0 < m, < 100 — Z my, > 100g ‘§
3
5- \ J - I & 2000
Y |
Median ou 1 Z My 00 .
f
0 50 100 150 200 250 300
6 - Enfin, suppression des produits dont les indicateurs sont nulles masse produit (g)
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Opérations de nettoyage effectuees

Pertinence d’'une mise a I'échelle des masses de nutriments

Nombre
Base de donnée de mauvaise qualité: 35 répartition des produits par masse et nombre de nutriments de produits
e 150
masse d'un produit pas systématiquement 100 g. e 300
30 ® 450
® 600
Z m, — 100 7 o ® 750
n % £ ® 900
c @ 1050
. £ 20 @ 1200
nota bene : 'eau n’est pas prise en compte. 2 @ 1350
) @ 1500
g 15 @ 1650
oo s =~ 1800
Constat suite a I'analyse du graphe: -g 0 Soes oY : 1950
 Quantité de nutriment entre 5 et 10 pour m~100g, & B ormn 1 uf:i.:.:-jf; : ggg
¢ Quantité de nutriment équivalente pour m> 100g, 5 o e é putriie
* Certains produits, quantité de nutriment plus faibles —~ N »
pour m< 50g 0 50 100 150 200 250 300

masse produit (g)
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Opérations de nettoyage effectuees

Pertinence d’'une mise a I'échelle des masses de nutriments

Nombre
Base de donnée de mauvaise qualité: 35 répartition des produits par masse et nombre de nutriments de produits
150
300
450
600
750
900
1050
1200
1350
1500
1650
1800
1950
2100
2250

masse d'un produit pas systématiquement 100 g.

Y my — 100 7

30
25

. 20
nota bene : I'eau n’est pas prise en compte.

Hypothese : 15

UL RO

* Les produits <50g et quantité de nutriment<5: X

" CORNDD O O RN

* tous les nutriments ne sont pas renseignés AN BT - oS
i i b, sy ¢ T

* Onignore ces produits 5 o . ..,.ﬁ",,,,,'ﬂm

nombre de nutriments

* Les produits>100g sont conservés et rescalés | -

0 50 100 150 200 250 300
Nouvelle dimension du dataset : (142489, 51) masse produit (g)
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Opérations de nettoyage effectuees

Pertinence d’'une mise a I'échelle des masses de nutriments

répartition des produits par masse et nombre de nutriments 14 Densité de répartition par nombre de
: . : 0.001668
14 e 150 nutriments et masse de produits
e 300 12 4
w
212 S & 0.001254
g L a 600 g 10 4
£ 10 eumeseses 0 ¢ o@0e ® 750 ‘é =
E IQEBIerINee00 0 « PIOEIDDPeNECO e ¢ ® 900 ‘s 8 - pe 0.000967
E 8 AR PR NS R SN L LA K TR @ 1050 E ' .
% o OIEERECOIT e o o C e ® o @ 1200 g *
o 6 -INGBRNOWeC AR OICoieos . o o . @ 1350 & 61 ——
5 Ef.m..l" HUNENDL IO DEG IO . 1500 E . '
E 4 MEEN0000000ec00000 s ¢ 000 @ 1650 S 41
S ———— @ 1800 - - 0.000665
2 (E RN K EEEEITE . 1950 2 - .
BOecco s o ooe @D @ 2100
0 @ 20
0+ T T T T T T T T —- 0.000546
0 50 100 150 200 0 25 50 75 100 125 150 175 200
masse produit product_mass L.
P (9) Inconvenients:
clustering+scatterplot kdeplot sur (thresh 0.4) - lissage exagéré (Scott)

- 3xpluslent
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Description/Analyse univariée

3 nutriments emblématiques sont étudiés : Sel, Sucre, Graisse

Boite a moustache de différents indicateurs (=nutriments)

: B Beer
q | I |ce Cream
B Potato Chips

sugars_100g - |

|_._| Bl Soda
Application a 4 familles de produits: -
PP . . P = F Nombreuses valeurs aberrantes
Biére, Glaces, Chips, Soda 3 sall_100g |y,
<
£ |
saturated-fat_100g \ i I
0 10 20 30 40 50

masse de nutriment pour 100g de produit (g)
(sans outliers)
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Description/Analyse univariée
3 nutriments emblématiques sont étudies : Sel, Sucre, Acides Gras satures
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histogramme: masse de sucre dans produits
30000

2 25000

-

©

S 20000

Q.

4]

o e median = 15.27 g
‘§ 10000

&

5000 I“
0 I"llllllll"]I“II“"I“I““lllllllllll
0 20 40 60 80 100

masse de sucre par produit (g)

histogramme: masse de sel dans produits

50000

its

40000

N W
o o
o o
o o
o o

median =0.495¢g

10000 .
0

0 2 4 6 8 10
masse de sel par produit (g)

quantité de produ

histogramme: masse de gras saturé dans produits
50000
2
£ 40000
=
2
Q- 30000
(o)
©
‘Q
£ 20000 .
= median =3.45 g
fuzs
T 10000
0 M.LLLA.M.J...:.L, : |
0 10 20 30 40 50
masse de gras saturé par produit (g)

Les produits vendus en France sont treés mal équilibrés.*
Nb un repas adulte représente ~600 a 900g.

*** https://www.cerin.org/wp-content/uploads/2017/01/symposium-dernieres-recommandations-lipides-theorie-assiette.pdf

** https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction

*https://www.coeuretavc.ca/vivez-sainement/saine-alimentation/reduire-le-sucre
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Nutriments Besoin journalier (g)
sucre 48*
sel Sx*

Acide gras saturé 26***
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Description/Analyse bi-variée

3 nutriments emblématiques sont étudiés : Sel, Sucre, Acides Gras saturés

Calcul de coefficient de correlation de Pearson*®

Correlation coefficient p-value
saturated-fat_100g sugars_100g salt_100g saturated_fat 100g sugars_100g salt_100g
saturated-fat_100g 10  -0.095248 -0.079998 saturated-fat_100g 0.0 0.0 0.0
sugars_100g Mam 1.0 -0.155291 sugars_100g NaM 0.0 0.0
salt_100g Mam Mah 1.0 salt_100g MNaM MaM 0.0

Les nutriments semblent étre tres |égerement corrélés mais c’est peu significatif.

On ne peut pas exploiter les p-values car ces nutriments ne suivent pas une loi normal

*attention aux conclusion hatives concernant les probabilités, car les distributions, du sel, du sucre et des acides gras saturés ne suivent pas une loi normal:

C. J. Kowalski, “On the Effects of Non-Normality on the Distribution of the Sample Product-Moment Correlation Coefficient” Journal of the Royal Statistical Society.
Series C (Applied Statistics), Vol. 21, No. 1 (1972), pp. 1-12
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Description/Analyse multivariée

Etude du sel et du Sodium dans les chips.

Distribution Sodium et Salt/2.5 ne suivent pas une loi normale %%togramme: masse de sel/sodium dans les chips
statistic, pvalue | —— normal
(44.71742831798914, 1.9486576808337548.-18) 80 - Salt/2-5

mm sodium_100g

B salt_100g

Distribution Sodium et Salt/2.5 sont semblables statistiquement

Test de Fisher 2 |F, p
{9.5655??3262?8?566, 9.452199?2?319881@3}

Test de Kruskal Wallis 2 H, o

(6.46257795460083938, ©.49642162688881422)

quantité de produits concernés

2 | 4 D 6
masse de sel/sodium dans les chips (g)
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Analyse multivariee

Répartition de la masse de sel /type de chips
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Banana Chips : trés peu de sel

Cooked Potato Chips => ~ loi normal

histogramme: masse de sel dans les chips
Potato Chips
40 mm Tortilla Chips
Cooked Potato Chips
Banana Chips
! Wavy Potato Chips

Test de Kruskal Wallis :
différentes teneurs en sel

(G0.564863118355316, 1.845450797581158e-21)

.

quantité de produits concernés

4/07/2022

D 1 3 4 5 6
masse de sel dans les chips (a)
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Normal test
pvalue

8.672728e-11

9.385433e-17
2.597337e-01
7.884563e-11
4. 338970e-02
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Analyse multivariee
Répartition de la masse de sucre /type de glace
Normal test
Test de Kruskal Wallis : histogramme: masse de sucre dans les glaces pvalue
différentes teneurs en sucre Ice Cream [0.0007127684620326549]
(11.875060129258076, ©.018304941066859686) 50 | Premium Ice Cream [0.05105676628567235]
Ice Cream Sandwiches [13373504515611441e-11)
40 Ice Cream, Chocolate  4.4637911838834246-11]
Ice Cream Bars [0.039384027823134625]

Ice Cream Premium Ice Cream Ice Cream i Ice Cream, C| Ice Cream Bars

lce Cream 10 0131241 0.001957 0.86639 0.162079

Premium Ice Cream NaN 10 0.035894 0387922 0.306382
Ice Cream Sandwiches NaN NaN 10 0.043459 0.844915
Ice Cream, Chocolate NaN NaN NaN 1.0 0.24518

Ice Cream Bars NaN NaN NaN NaN 1.0

quantité de produits concernés
W
o

0 10 40 50
masse de sucre dans Ies glaces (g)

20 |
10 || I
b glin I
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Analyse multivariée

Répartition de la masse de sucre /type de glace

lce Cream  Premium lce Cream Ice Cream Sandwiches Ice Cream, Chocolate |ce Cream Bars

lce Cream 1.0 0.023936 0.003309 0.787403 0.126425

Premium lce Cream MaM 1.0 0.1040586 0.439182 0.312547
Ice Cream Sandwiches MNaM MNaM 1.0 0.102491 0.657069
lce Cream, Chocolate MNaM Mah MaM 1.0 0.243693

lce Cream Bars MNaM Nah MaM MaM 1.0
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Analyse multivariée

Composition des glaces

s ° Sante
-0 ® publique
"o ° France

F2 (11.7%)

Cercle des corrélations (F1 et F2)

rtion-sg
—.'h_(ﬁ;éf 1 Uutl & Eboulis des valeurs propres
1 1
0 4 : G 75
)
=]
| & %0
0.3 z
’ ' g 25
)
sugars_100g =
' g o |
0.2 I 2 4 6 8
carbohydrates 100g rang de I'axe d'inertie

choleste! lb 100 Ug
bﬂf 10f6n_100g

n])ro eins_ OO g
f - {

0.1

vitamin-c_100g

: calcium_100g
0.0 0.
F1

1 0.2
(45.8%)

Axe secondaire :

4/07/2022

sucre, energy, ...,

/ 0.012
’ 0.011
0.010

o~

~ 0.009
= vitamin-b12_100g
~— 0.008
N
L
0.007 phosphorus_100g
0.006
vitamin-b2_100g
0.005
" 020 022 024 026 028 0.30

Cercle des corrélations (F1 et F2)

’
atonic, magnesium, zinc, copper, selenium

F1 (45.8%)

Axe principal : minéraux et vitamines
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F4 (7.0%)

‘e ® Santé
-0 ® publique

o ° France
Analyse multivariée
Composition des glaces
Cercle des Correlaﬂog& (UFE’SJ et F4) PijECtiOﬂ des individus (SUI’ F1 et F2)
;- poicAheL b0k 100 -
! o lce Cream
0.4 calcium_100g ; o Aok Premium lce Crea_m
; o 7 Ice Cream Sandwiches
E 50 o lce Cream, Chocolate
fat 100q : ) » Ice Cream Bars
02 saturat edI;n TEJO potasimijOg E :
holesterol_100g ; — 0 ——-m-mmmmmmmmmmeeeeee ‘v ------------------ »
vitamin-a- 100gmin-G_ momerc.v 100g : i
[ - R N ;
0.0 == ““M'g S S T00g L :
; -50 5
-0.2 nutrition-score-fr_1 :COg carbohydrates_100;
' suaars 1004 -100
02 00 02 04 -100  -50 0 50 100
F3 (8.2%) F1 (45.8%)
Axe 3:sel 2 Glaces « Premium » et « IceCream »
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Pertinence et Faisabilité

Application sur les chips et les glaces
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quantité de produits concernés

B
o

histogramme: masse de sucre dans les glaces

80

Q== __l_.I --II|||| ||‘|IIII =
0 10 40

masse de sucre dans les glaces (g)

N
o

50

histogrannne: masse de sucre dans les Ch]pS
8 200
Q

150

100

50

quantité de produits concern

0 Il B___ ll - —— —m ®
0 10 20 30 40
masse de sucre dans les chips (g)

50

80

60

40

20

quantité de produits concernés

histogramme:

masse de sel dans les chips

masse de sel dans les ChlpS

5 6

La répartition d’un nutriment en fonction des produits d’'une méme famille.
Pertinence d’une application de sélection de produits en fonction d’un nutriment donné.

Attention : Data set pas toujours fiable (biere : sucre / masse produits)
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Synthese et Conclusion

Phase essentielle Nettoyage des donnés

Etude statistique sur les produits par différentes méthodes:

univarié, multivarié, ANOVA, histogram, barplot, moustache

Confirmation de la faisabilité d’une application pour prévénir les consommateurs de la
grande quantité de certains nutriments dans les produits.
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